
UNIVERSIDAD AUTÓNOMA DEL CARMEN
MINUTA DIGITAL DE REUNIÓN

Folio MTA-0823/002039 Tema /
Objetivo

DURANTE LA REUNIÓN ORDINARIA DEL CAF
“NUTRICIÓN APLICADA Y EDUCACIÓN”
CORRESPONDIENTE AL MES DE AGOSTO DE
2023, SE REALIZÓ UN MINUCIOSO ANÁLISIS DE
UNA AMPLIA GAMA DE PROPUESTAS CON EL
PROPÓSITO DE REFORZAR E IMPULSAR AL
EQUIPO ACADÉMICO, INFLUYENDO
POSITIVAMENTE EN SUS FUNCIONES
ESENCIALES.

Lugar

LABORATORIO DE
BROMATOLOGÍA Y NUTRICIÓN
DE LA LICENCIATURA EN
NUTRICIÓN EN LA FACULTAD DE
CIENCIAS DE LA SALUD DE LA
UNACAR.

No. de
Reunión 13 Fecha 30/08/2023 Hora de Inicio 10:00 Hora de

Término 12:15

Lista de Convocados

4002 - BRITO CRUZ TERESA DEL JESUS / UNIDAD ACADEMICA FAC. CIENCIAS DE LA SALUD
1863 - MOGUEL CEBALLOS JUAN EDUARDO / UNIDAD ACADEMICA FAC.CS. ECONOMICO-ADMVAS.

2553 - TORRES ZAPATA ANGEL ESTEBAN / UNIDAD ACADEMICA FAC. CIENCIAS DE LA SALUD

1698 - ZARZA GARCIA ADDY LETICIA / UNIDAD ACADEMICA FAC. CIENCIAS DE LA SALUD

2185 - ARGUELLES CAMARA RODRIGO JOSE / UNIDAD ACADEMICA FAC. CIENCIAS DE LA SALUD [INVITADO]

1629 - FUENTES LUGO ALBERTO DANIEL / UNIDAD ADMVA FAC. CIENCIAS DE LA SALUD [INVITADO]

Orden del día

1. REGISTRO DE ASISTENCIA [BRITO CRUZ TERESA DEL JESUS]
2. EXPLORACIÓN DE LAS OPORTUNIDADES DE ENRIQUECIMIENTO DEL CAF EN INICIATIVAS DE FORMACIÓN INTEGRAL. [TORRES ZAPATA ANGEL ESTEBAN]

3. EVALUACIÓN DE LA VIABILIDAD DE DESARROLLAR UN TALLER EN NUTRICIÓN Y COCINA SALUDABLE PARA PERSONAS CON DIABETES, CON EL
PROPÓSITO DE CONTRIBUIR POSITIVAMENTE A LA COMUNIDAD. [MOGUEL CEBALLOS JUAN EDUARDO]

4. ELABORACIÓN DE UN PLAN ESTRATÉGICO PARA LA ORGANIZACIÓN DE UN CONCURSO DESTINADO A VINCULAR A LOS ESTUDIANTES DE NIVEL MEDIO
SUPERIOR CON EL PROGRAMA EDUCATIVO DE NUTRICIÓN, CON EL OBJETIVO DE FOMENTAR LA VISIBILIDAD Y PARTICIPACIÓN EN DICHO PROGRAMA.
[BRITO CRUZ TERESA DEL JESUS]

5. TEMAS DE INTERÉS GENERAL [TORRES ZAPATA ANGEL ESTEBAN,ZARZA GARCIA ADDY LETICIA]

6. ACUERDOS ALCANZADOS Y ASIGNACIÓN DE RESPONSABILIDADES [ZARZA GARCIA ADDY LETICIA]

Desarrollo de la Reunión

1.REGISTRO DE ASISTENCIA
LA DRA. TERESA DEL JESÚS BRITO CRUZ REGISTRA LA PRESENCIA COMPLETA DE LOS MIEMBROS DEL CAF Y ANUNCIA QUE LA REUNIÓN PUEDE COMENZAR.
LUEGO, CEDE LA PALABRA AL DR.ÁNGEL ESTEBAN TORRES ZAPATA PARA QUE CONTINÚE CON LOS PUNTOS DEL ORDEN DEL DÍA.

2.EXPLORACIÓN DE LAS OPORTUNIDADES DE ENRIQUECIMIENTO DEL CAF EN INICIATIVAS PARA LA FORMACIÓN INTEGRAL.

EL DR. ÁNGEL ESTEBAN TORRES ZAPATA RESALTA LA RELEVANCIA DE QUE EL CAF GENERE PROPUESTAS QUE IMPULSEN LA CREACIÓN Y EJECUCIÓN DE
PROGRAMAS DE FORMACIÓN INTEGRAL DESTINADOS A LOS ALUMNOS DE LA LICENCIATURA EN NUTRICIÓN. SE SUGIERE LA ORGANIZACIÓN DE UNA
CONFERENCIA EN LÍNEA EN COLABORACIÓN CON LA DRA. ALEJANDRA KARINA PÉREZ JAIMES, COORDINADORA DE LA LICENCIATURA EN NUTRICIÓN DEL
GRUPO COLEGIO MEXIQUENSE.

LA DRA. ADDY LETICIA ZARZA GARCÍA PROPONE DOS ACTIVIDADES DE FORMACIÓN INTEGRAL. LA PRIMERA CONSISTE EN LA PRESENTACIÓN DE LA
RESEÑA DE VIDA Y DEL LIBRO TITULADO "SIN CUENTA... CUENTOS CORTOS", COMO UN HOMENAJE PÓSTUMO A LA DESTACADA ESCRITORA MTRA.
GLORIA HERRERA GARNICA. ESTA ACTIVIDAD ESTÁ PROGRAMADA PARA EL 5 DE OCTUBRE DE 2023, DE 11:00 A 13:00 HORAS, Y SE LLEVARÁ ACABO EN EL
AULA 301, ASÍ COMO EN LA PLATAFORMA DE TEAMS.

LA SEGUNDA ACTIVIDAD SE TRATA DE UNA CHARLA MOTIVACIONAL TITULADA "DE ESTUDIANTES A PROFESIONALES", QUE SERÁ IMPARTIDA POR LA I.B.Q.
LARIZA ZALDÍVAR, QUIEN ACTUALMENTE TRABAJA EN UNA EMPRESA EXTRANJERA EN EUROPA. ESTA INSPIRADORA PLÁTICA ESTÁ PROGRAMADA PARA EL
23 DE NOVIEMBRE DE 2023, Y SELLEVARÁ A CABO DE 11:00 A 13:00 HORAS A TRAVÉS DE LA PLATAFORMA TEAMS.

Ciudad del Carmen, Campeche, México. Universidad Autónoma del Carmen ©



23 DE NOVIEMBRE DE 2023, Y SELLEVARÁ A CABO DE 11:00 A 13:00 HORAS A TRAVÉS DE LA PLATAFORMA TEAMS.

3.EVALUACIÓN DE LA VIABILIDAD DE DESARROLLAR UN TALLER ESPECIALIZADO EN NUTRICIÓN Y COCINA SALUDABLE PARA PERSONAS CON
DIABETES, CON EL PROPÓSITO DE CONTRIBUIR POSITIVAMENTE A LA COMUNIDAD.

EL MTRO. JUAN EDUARDO MOGUEL CEBALLOS PLANTEA LA IDEA DE ORGANIZAR UN TALLER ENFOCADO EN PACIENTES CON DIABETES. ESTE TALLER SE
ENFOCARÍA EN ABORDAR DE MANERA SENCILLA Y COMPRENSIBLE LOS CONCEPTOS DE NUTRICIÓN Y COCINA SALUDABLE, CON EL OBJETIVO DE
FOMENTAR HÁBITOS DE VIDA BENEFICIOSOS PARA LA SALUD Y, DE ESTA MANERA, APORTAR AL BIENESTAR DE LA COMUNIDAD EN CIUDAD DEL CARMEN,
CAMPECHE.

4.ELABORACIÓN DE UN PLAN ESTRATÉGICO PARA LA ORGANIZACIÓN DE UN CONCURSO DESTINADO A VINCULAR A LOS ESTUDIANTES DE NIVEL
MEDIO SUPERIOR CON EL PROGRAMA EDUCATIVO DE NUTRICIÓN, CON EL OBJETIVO DE FOMENTAR LA VISIBILIDAD Y PARTICIPACIÓN EN DICHO
PROGRAMA.

LA DRA. TERESA DEL JESÚS BRITO CRUZ SUBRAYA LA RELEVANCIA DE ESTABLECER UNA CONEXIÓN SÓLIDA CON LOS ESTUDIANTES DE NIVEL MEDIO
SUPERIOR, CON EL PROPÓSITO DE BRINDARLES LA OPORTUNIDAD DE PRESENCIAR LOS LOGROS ALCANZADOS POR UN PROFESIONAL EN EL CAMPO DE
LA NUTRICIÓN. ESTO BUSCA INCENTIVAR A LOS JÓVENES A CONSIDERAR ESTA DISCIPLINA COMO UNA OPCIÓN PARA SUS ESTUDIOS UNIVERSITARIOS.
PARA CONCRETAR ESTA IDEA, PLANTEA LA CONCEPCIÓN DE UN CONCURSO ANUAL, DIRIGIDO A LAS ESCUELAS PREPARATORIAS EN CIUDAD DEL
CARMEN, CAMPECHE, CON EL PROPÓSITO DE AUMENTAR LA VISIBILIDAD DEL PROGRAMA EDUCATIVO.

5.TEMAS DE INTERÉS GENERAL

A) EL DR. ÁNGEL ESTEBAN TORRES ZAPATA HA ANUNCIADO QUE EL COMITÉ CIENTÍFICO DE LA RIMS HA APROBADO LA INCLUSIÓN DE LA PONENCIA
TITULADA "CONSUMO RESPONSABLE EN ESTUDIANTES UNIVERSITARIOS" COMO PARTE DE LA PROGRAMACIÓN DE PRESENTACIONES MAGISTRALES QUE
SE LLEVARÁN A CABO EL VIERNES 03 DE NOVIEMBRE DE ESTE AÑO EN LA UNIVERSIDAD NACIONAL DE ASUNCIÓN, ESPECÍFICAMENTE EN SU CAMPUS
UBICADO EN LA FACULTAD DE CIENCIAS QUÍMICAS, EN SAN LORENZO, ASUNCIÓN, PARAGUAY. CABE DESTACAR QUE ESTA CONTRIBUCIÓN ACADÉMICA
FORMA PARTE INTEGRAL DE LA RED IBEROAMERICANA DE MERCADOTECNIA EN SALUD, LA CUAL ESTÁ REGISTRADA BAJO EL NÚMERO 49/DGIP/2023 EN
LA DIRECCIÓN GENERAL DE INVESTIGACIÓN Y POSGRADO DE LA UNIVERSIDAD AUTÓNOMA DEL CARMEN.

B) LA DRA. ADDY LETICIA ZARZA GARCÍA HA COMUNICADO QUE LA SOCIEDAD MEXICANA DE INOCUIDAD Y CALIDAD PARA CONSUMIDORES DE
ALIMENTOS, SOMEICCA AC, HA ACEPTADODOS TRABAJOS DE INVESTIGACIÓN. EL PRIMERO TITULADO "EVALUACIÓN DE PARÁMETROS NUTRICIONALES Y
SENSORIALES EN TRES FORMULACIONES DE PAN ARTESANAL ENRIQUECIDO CON HARINA DE LAS HOJAS DE MORINGA (MORINGA OLEIFERA)" HA
SIDOSELECCIONADO PARA PARTICIPAR EN EL PRESTIGIOSO CONCURSO DE TRABAJOS DE INVESTIGACIÓN BAJO LA CLAVE TI16- INGE- 034- L, COMO PARTE
DEL PRÓXIMO CONGRESO INTERNACIONAL CUCCAL 16 SOBRE INOCUIDAD, CALIDAD Y FUNCIONALIDAD DE LOS ALIMENTOS EN LA INDUSTRIA Y EN LOS
SERVICIOS DE ALIMENTACIÓN. ESTE EVENTO DE RELEVANCIA SELLEVARÁ A CABO DEL 18 AL 20 DE OCTUBRE EN MÉRIDA, YUCATÁN, MÉXICO, Y SERÁ
HOSPEDADO EN LAS INSTALACIONES DEL INSTITUTO TECNOLÓGICO DE MÉRIDA. ESTE TRABAJO ES PRESENTADO POR UN ESTUDIANTEDEL PROGRAMA DE
NUTRICIÓN, Y EL CAF BRINDARÁ APOYO FINANCIERO PARA CUBRIR LOS GASTOS DE TRANSPORTE TERRESTRE Y LA INSCRIPCIÓN AL CONGRESO.

EL SEGUNDO PROYECTO APROBADO BAJO LA REFERENCIA TI16- INGE- 035- M LLEVA POR TÍTULO "ANÁLISIS FISICOQUÍMICO Y SENSORIAL DE UN LICOR
ARTESANAL DE UVA DE MAR(COCCOLOBA UVIFERA) ELABORADA ARTESANALMENTE EN LA REGIÓN COSTERA SUR DE CIUDAD DEL CARMEN, CAMPECHE,
MÉXICO". ESTE PROYECTO ES EL RESULTADO DE UNA COLABORACIÓN ENTRE MIEMBROS DEL CUERPO ACADÉMICO DENOMINADO "NUTRICIÓN APLICADA
Y EDUCACIÓN" Y DOCENTES PERTENECIENTES A LA FACULTAD DE CIENCIAS NATURALES DE LA UNIVERSIDAD AUTÓNOMA DEL CARMEN (UNACAR).

EL DR. ÁNGEL ESTEBAN TORRES ZAPATA SE COMPLACE EN INFORMAR QUE EL LIBRO TITULADO "PERSPECTIVAS ACTUALES EN NUTRICIÓN. REVISIÓN
DESCRIPTIVA POR ESTUDIANTES UNIVERSITARIOS" HA RECIBIDO LA APROBACIÓN DEL COMITÉ EDITORIAL Y YA HA SIDO REPRODUCIDO CON ÉXITO. ESTE
LOGRO ES EL RESULTADO DE UNA COLABORACIÓN FRUCTÍFERA ENTRE LOS MIEMBROS DEL CUERPO ACADÉMICO, LA ASOCIACIÓN PARA LA FORMACIÓN
PROFESIONAL EN EL NIVEL SUPERIOR Y LA RED IBEROAMERICANA EN MERCADOTECNIA EN SALUD. EN LAS PÁGINAS DE ESTE LIBRO, ESTUDIANTES DEL
TERCER SEMESTRE DE LA LICENCIATURA EN NUTRICIÓN SE UNEN A DIVERSOS DOCENTES DE LAS LICENCIATURAS EN NUTRICIÓN, PSICOLOGÍA,
ADMINISTRACIÓN TURÍSTICA, ENFERMERÍA Y OTRAS ÁREAS DE LA UNACAR. ESTE PROYECTO EDITORIAL NO SOLO REFLEJA LA SINERGIA ENTRE
ESTUDIANTES Y PROFESIONALES DE DISTINTOS CAMPOS, SINO QUE TAMBIÉN CONTRIBUYE SIGNIFICATIVAMENTE A LA CREACIÓN DE UNA VALIOSA
FUENTE DE INFORMACIÓN EN EL ÁMBITO DE LA NUTRICIÓN Y LA SALUD.

ELDR. ÁNGEL ESTEBAN TORRES ZAPATA PROPONE ENRIQUECER LA MINUTA INCLUYENDO COMO INVITADOS ESPECIALES AL GESTOR DEL PROGRAMA DE
NUTRICIÓN, EL MTRO. RODRIGO JOSÉARGÜELLES CÁMARA, Y AL DIRECTOR DE LA FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD, CON EL OBJETIVO DE
MANTENERLOS INFORMADOS SOBRE LAS ACTIVIDADES EMPRENDIDAS POR EL CUERPO ACADÉMICO PARA FORTALECER EL PROGRAMA DE EDUCACIÓN
EN NUTRICIÓN, ASÍ COMO SU IMPACTO EN LA FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD Y EN LA UNIVERSIDAD AUTÓNOMA DEL CARMEN (UNACAR).

Acuerdos y Compromisos

# Descripción Responsable(s) Fecha de Entrega

1 ENTREGAR LAS AFI EN EL FORMATO INSTITUCIONAL. TORRES ZAPATA ANGEL ESTEBAN,ZARZA GARCIA
ADDY LETICIA 31/08/2023

2
PRESENTAR LA PLANIFICACIÓN DEL TALLER CON LOS
COMPONENTES REQUERIDOS POR LA DIRECCIÓN
GENERAL DE DOCENCIA PARA SU REGISTRO OFICIAL.

MOGUEL CEBALLOS JUAN EDUARDO 15/09/2023

3

EXPONER DE MANERA DETALLADA LA PROPUESTA
ELABORADA ACERCA DEL CERTAMEN QUE BUSCA
ESTABLECER UN VÍNCULO ENTRE ESTUDIANTES DE
NIVEL MEDIO SUPERIOR Y LA LICENCIATURA EN
NUTRICIÓN.

BRITO CRUZ TERESA DEL JESUS 22/09/2023

Lista de Asistencia
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1 4002 - BRITO CRUZ TERESA DEL JESUS / UNIDAD
ACADEMICA FAC. CIENCIAS DE LA SALUD SI

QklDVDg1MDcxOU1DQ1JSUjAxfE1UQS0wODIzLTAwMjAzO
XwzMC0wOC0yMDIzfDEzfDE2OTgsMTg2MywyNTUzLDQw
MDJ8NDAwMnxCUklUT19DUlVaX1RFUkVTQV9ERUxfSkVTV
VN8NjI3MTJ8VEJSSVRPfFNJTU8tTUlOVVRBU3wzMC0wOC0
yMDIzfDE4OS4yMzguMjEwLjQ=

2 2553 - TORRES ZAPATA ANGEL ESTEBAN / UNIDAD
ACADEMICA FAC. CIENCIAS DE LA SALUD SI

VE9aQTg0MTAxOUhUQ1JQTjAxfE1UQS0wODIzLTAwMjAzO
XwzMC0wOC0yMDIzfDEzfDE2OTgsMTg2MywyNTUzLDQw
MDJ8MjU1M3xUT1JSRVNfWkFQQVRBX0FOR0VMX0VTVEV
CQU58NjI3MTJ8QVRPUlJFU1p8U0lNTy1NSU5VVEFTfDMwL
TA4LTIwMjN8MTg3LjE4Ny4yMzEuMTA3

3 1698 - ZARZA GARCIA ADDY LETICIA / UNIDAD
ACADEMICA FAC. CIENCIAS DE LA SALUD SI

WkFHQTU4MTIyME1ZTlJSRDE2fE1UQS0wODIzLTAwMjAzO
XwzMC0wOC0yMDIzfDEzfDE2OTgsMTg2MywyNTUzLDQw
MDJ8MTY5OHxaQVJaQV9HQVJDSUFfQUREWV9MRVRJQ0l
BfDYyNzEyfEFaQVJaQXxTSU1PLU1JTlVUQVN8MzEtMDgtMj
AyM3wxMC4xMC4yLjM5

4 1863 - MOGUEL CEBALLOS JUAN EDUARDO / UNIDAD
ACADEMICA FAC.CS. ECONOMICO-ADMVAS. SI

TU9DSjc2MDIyMEhDQ0dCTjA5fE1UQS0wODIzLTAwMjAzO
XwzMC0wOC0yMDIzfDEzfDE2OTgsMTg2MywyNTUzLDQw
MDJ8MTg2M3xNT0dVRUxfQ0VCQUxMT1NfSlVBTl9FRFVB
UkRPfDYyNDEyfEVNT0dVRUx8U0lNTy1NSU5VVEFTfDMwL
TA4LTIwMjN8MTg5LjIzOC4zNS4xMjk=
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