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Para emprender un viaje exitoso, es fundamental tener 

claro el objetivo, disponer de las herramientas 

adecuadas y una guía que nos oriente hacia él, siguiendo 

el camino más propicio.

BIENVENIDOS
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Presentación del curso… 

Nombre: Investigación Aplicada a la Nutrición

Área: Profesionalizante  

Clave: 104IAN2I

Total de horas por ciclo: 80 horas 

Horas teóricas: 16 horas

Horas prácticas: 48 horas

Horas independientes 16 horas

Créditos totales: 5 créditos 

Competencia de la UA

El alumno conocerá y aplicará los procesos de búsqueda intencionada de información en el área 

de la salud y la nutrición.
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Contenido de la UA 

1

• Introducción al proceso investigativo: ciencia y 
conocimiento

2
• La investigación aplicada a la Nutrición Clínica 

3
• Investigación Epidemiológica 

4
• Investigación en el área de la Restauración Colectiva

5

• La investigación en la Ciencias y Tecnología de los 
Alimentos 
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Actividades de enseñanza… 

En clase

Solución de problemas y casos.

Lecturas comentadas.

Discusiones grupales.

Trabajos colaborativos

Fuera de clase

Busqueda de información.

Lecturas de artículos 

Investigación documental.

Consignas. 
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Criterios de evaluación… 

Ser (20%)

Asistencia (15%)

Actitud (5%) 

Saber (30%)

Consignas (5%)

Test (25%)

Saber hacer (50%)

Curso en línea 
(15%)

Proyecto (35%)
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Fuente de información… 
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Como acceder a la información… 

Área archivos 

• Encuadre del programa 

• Programa sintético 
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Reglas de participación… 

Puntualidad: Los estudiantes deben llegar a tiempo a las clases 
para no interrumpir el desarrollo de la misma.

Asistencia: Se espera que los estudiantes asistan regularmente a las 
clases presenciales, a menos que exista una razón válida y se haya 
notificado previamente a los profesores.

Respeto y comportamiento: Los estudiantes deben mantener un 
comportamiento respetuoso hacia el profesor y sus compañeros. 
Esto incluye escuchar atentamente, no interrumpir durante las 
explicaciones, y evitar comportamientos disruptivos.
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Reglas de participación… 

Participación activa: Se anima a los estudiantes a participar 
activamente en las discusiones en clase, hacer preguntas y 
contribuir al aprendizaje colectivo.

Uso adecuado de dispositivos electrónicos: Si se permite el uso de 
dispositivos electrónicos, como teléfonos celulares o computadoras 
portátiles, se debe utilizar exclusivamente con fines educativos y 
de acuerdo con las indicaciones del profesor.

Cumplimiento de tareas: Los estudiantes deben completar las 
tareas asignadas y entregarlas en los plazos establecidos por el 
profesor.
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Reglas de participación… 

Cumplimiento de normas de seguridad: Los estudiantes deben 
seguir las normas de seguridad establecidas en el aula o en el 
campus, especialmente en situaciones de emergencia.

Colaboración y trabajo en equipo: Se puede requerir que los 
estudiantes trabajen en grupos o en equipo en ciertas actividades, 
por lo que se espera que colaboren y contribuyan de manera 
constructiva.

Seguimiento de las políticas de la institución: Los estudiantes 
deben respetar todas las políticas y reglamentos establecidos por la 
institución educativa.
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Importancia de la UA

Desde su perspectiva, porque consideras que este curso es 

importante para el ejercicio profesional del Nutriolog@.
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Antecedentes del profesor
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Contacto…

Dr. Angel Esteban Torres Zapata

Cel. 9383879402

Email Personal : macronutriente@hotmail.com

Email Institutional: etorre@pampano.unacar.mx

Web: https://nutriangel.jimdo.com/
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