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1. Defina que es una fuente de información y elabore un mapa conceptual de ellas.  

2. Describe qué tipos de información se pueden encontrar en fuentes primarias en el campo de 

la nutrición y proporciona ejemplos específicos. 

3. ¿Qué características considerarías al evaluar la fiabilidad de una fuente secundaria de 

información en nutrición? ¿Por qué son importantes estas características? 

4. Explique la importancia de utilizar fuentes de información confiables y basadas en evidencia 

al investigar sobre temas de nutrición. ¿Cómo puede influir el uso de fuentes poco confiables en 

los resultados de una investigación? 

5. ¿Cuáles son algunos criterios que podrías utilizar para determinar la relevancia de la 

información encontrada en la web para un proyecto de investigación en nutrición? Proporciona 

ejemplos concretos. 

6. ¿Cómo crees que las fuentes de información en línea pueden diferir de las fuentes impresas 

en términos de fiabilidad y actualidad en el campo de la nutrición? ¿Qué precauciones tomarías 

al utilizar información en línea para tu investigación? 

7. ¿Cuál es la importancia de verificar la fecha de publicación y las fuentes citadas al evaluar la 

fiabilidad de un sitio web que proporciona información sobre nutrición? Proporcione ejemplos 

de cómo una información desactualizada o fuentes no confiables podrían afectar su 

investigación. 

8. Describe qué tipo de información se puede encontrar en fuentes terciarias en el campo de la 

nutrición y cómo podría ser útil esta información en un proyecto de investigación. 

9. ¿Cuáles son algunos desafíos comunes que podrías encontrar al buscar información en 

nutrición en línea? ¿Cómo podrías superar estos desafíos de manera efectiva? 


